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SOJA  LACTEOS FCASCARA AP0 MOSTAZA  SESAMO  SULFITOS  ALTRAMUZ MOLUSCOS
Martes Miércoles

Jueves

Maestro
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Viernes

Crema de verduras
Magro de cerdo con tomate y patatas

Fruta fresca
Pan sin gluten
Pan sin gluten

En:478kcal/1999Kj; Gr:24g; GrSat:4g; HC:32g; Az:19g;
Fib:5g; Pr:31g; Sal:2g;

A\ H

16

Pasta a la bolofiesa sin gluten
Limanda en salsa verde
Fruta fresca
Pan sin gluten
En:688kcal/2897Kj; Gr:18g; GrSat:6¢; HC:89g; Az:19g;
Fib:9g; Pr:38g; Sal:3g;
A:

13

‘ELEBRAMOS LA JORNADA GASTRONOMICA DE MARRUECOS
Harira marroqui Sin gluten

Ragout de pollo a la hortelana
Fruta fresca
Pan sin gluten
En:187278kcal/787065Kj; Gr:6372g; GrSat:401g; HC:7982g; Az:2352g;
Fib:1803g; Pr:23599g; Sal:1590g;

A GE
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Tortilla de queso
Ensalada Mixta

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:688kcal/2867Kj; Gr:44g; GrSat:10g; HC:32g; Az:14g;
Fib:4g; Pr:39g; Sal:3g;

BRI &

i’atatas estofadas a la riojana / con chorizo ' Fideua con pollo y verduras sin gluten i

Salmon al horno en %apillut con verduras
asadas

Fruta fresca y vaso de leche
Pan sin gluten
Pan sin gluten

En:656kcal/2770Kj; Gr:12g; GrSat:3g; HC:95¢; Az:30g;
Fib:6g; Pr:39g; Sal:2g;
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Crema de brdcoli

Albondigas a la hortelana
Arroz integral hervido /salteado con ajos

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:527keal/2219Kj; Gr:11g; HC:86g; Az:23g; Fib:14g;
Pr:14g;

AR E T:

. Sopa de cocido completo sin gluten
Segundo de cocido completo
Fruta fresca
Pan sin gluten
En:551kcal/2312Kj; Gr:23g; GrSat:1g; HC:44g; Az12g;
Fib:2g; Pr:41g; Sal:1g;
1371

&

Menestra de verduras / Salteado de verduras

Jamoncitos de pollo asados al limdn
Patata panadera

Fruta fresca
Pan sin gluten
En:495kcal/2079Kj; Gr:15g; HC:52g; Az:24g; Fib12g; Pr:32g;
T:

Festivo

Paella de marisco

Cinta de lomo adobada en salsa
Champiiion laminado

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:703kcal/2960Kj; Gr:21g; GrSat:4g; HC:96g; Az:91g;
Fib:3g; Pr:31g; Sal:5g;

' Alubias blancas estnﬁadas con verduras
variadas

Fogonero en salsa
Zanahorias asadas

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:394kcal/1650Kj; Gr:18g; HC:22g; Az15g; Fib:4g;
Pr:34g; Sal:5g;

Coliflor salteada / ajoarriero

San Jacobo casero alergia al gluten
Patatas fritas

Natillas
Pan sin gluten

En:548kcal/2292Kj; Gr:26g; GrSat:5g; HC:47g; Az:21g;
Fib:9g; Pr:27g; Sal:3g;

Pasta a la espaiiola Sin Gluten

Tortilla de bonito
Ensalada de lechuga aceitunas y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:864kcal/3648Kj; Gr:18g; GrSat:3g; HC:142g; Az:13g; Fib:3g; Pr:32g; Sal:3g;

Pan sin gluten

En:568kcal/2384Kj; Gr:22g; GrSat:3g; HC:56g; Az:29g;
Fib:5g; Pr:34g; Sal:2g;

A BE T:&

Pan sin gluten

En:690kcal/2906Kj; Gr:20g; GrSat:3g; HC:99g; Az:94g;
Fib:3g; Pr:27g; Sal:3g;

A: T:

Pan sin gluten

En:604kcal/2510Kj; Gr:44g; GrSat:Tg; HC:26g; Az:14g;
Fib:4g; Pr:24g; Sal:4g;

Pan sin gluten

Fib:15g; Pr:52g; Sal:3g;
A: T:

En:1165kcal/4915Kj; Gr:23g; GrSat:4g; HC:180g; Az:25g;
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Patatas estofadas con verduras . Arroz campero Judias verdes salteadas con bacon ' Pasta con tomate sin gluten . ) )
Merluza empanada casera sin gluten Huevos revueltos con pavo Filete ruso de vacuno en salsa Pollo al ajillo Sopa de cocido completo sin gluten
Ensalada de lechuga y tiras de york Calabacin salteado Patatas fritas Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate Segundo de cocido completo
Yogur Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y vaso de leche Fruta fresca

Pan sin gluten

En:551kcal/2312Kj; Gr:23g; GrSat:1g; HC:44g; Az12g; Fib:2g; Pr:41g; Sal:1g;
A: T:

Fideua de marisco sin gluten

Sajonia al horno
Ensalada de lechuga y manzana
Yogur
Pan sin gluten

En:738kcal/3116Kj; Gr:16g; GrSat:4g; HC:102g; Az:30g;
Fib:1g; Pr:46g; Sal:4g;

T:&

' Patatas estofadas con magro

Filetes de caballa en aceite
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:476kcal/1988Kj; Gr:26g; GrSat:3g; HC:29g; Az:13g;
Fib:5g; Pr:29

g; Sal:1g;

T:&
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Guisantes salteados con bacon

Pollo asado al horno
Patatas fritas

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:595kcal/2496Kj; Gr:25¢; GrSat:4g; HC:30g; Az12g;
Fib:3g; Pr:61g; Sal:1g;

168

' Alubias pintas estofadas con verduras

Tortilla de jamén
Ensalada murciana

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:513kcal/2152Kj; Gr:13g; GrSat:3g; HC:52g; Az:17g;
Fib:24g; Pr:35g; Sal:3g;

168

Crema de calabaza
Hamburguesa de vacuno en salsa espaiiola con patatas
Fruta fresca
Pan sin gluten
En:396kcal/1658Kj; Gr:18g; GrSat:3g; HC:43g: Az:16g; Fib:5g; Pr:13g; Sal:2g;
A F4 T:
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