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GLUTEN  CRUSTACEOS  HUEVOS
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos
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PESCADO  CACAHUETE

25 NOVIEMBRE MENU ALERGIA GLUTEN

IDENTIFICACION ALERGENOS
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03 - 28 DE NOVIEMBRE, 2025
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SULFITOS ~ ALTRAMUZ  MOLUSCOS

Miércoles

Jueves

Maestro
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Viernes

No lectivo

Patatas estofadas con verduras

Tortilla de bonito
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur
Pan sin gluten
En:459kcal/1927Kj; Gr:17g; GrSat:4g; HC:48g; Az:29g; Fib:5g;
Pr:26g; Sal:1g;
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T:&

"

Brdcoli salteado / ajoarriero
Carcamusa castellana con patatas dado
Fruta fresca
Pan sin gluten
En:430kcal/1794Kj; Gr:26g; GrSat:4g; HC:14g; Az:12g; Fib:2g;
Pr:34g; Sal:3g;
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&

'asta sin gluten salteadaﬁ con verduras al estilo
Wo

Bacalao a la andaluza sin gluten
Ensalada de lechuga aceitunas y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten
En:649kcal/2736Kj; Gr:17g; GrSat:2g; HC:97g; Az:13g; Fib:2g;
Pr:26g; Sal:2g;
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Sopa de cocido completo sin gluten
Segundo de cocido completo
Fruta fresca
Pan sin gluten
En:551kcal/2312Kj; Gr:23g; GrSat:1g; HC:44g; Az12g;
Fib:2g; Pr:41g; Sal:1g;
A:

-6

Arroz a la milanesa
Dorado en salsa con pisto
Yogur
Pan sin gluten

En:840kcal/3541Kj; Gr:22g; GrSat:9g; HC:121g; Az:110g;
Fib:3g; Pr:38g; Sal:3g:

' Crema de puerros, repollo y zanahorias

_ Filetes rusos en salsa )
Arroz integral hervido /salteado con ajos

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:633kcal/2649Kj; Gr:31g; GrSat:9g; HC:62g; Az:16g;
Fib:5g; Pr:24g; Sal:6g;

. Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:701kcal/2928Kj; Gr:31g; GrSat:5g; HC:50g; Az:15g;
Fib:25g; Pr:43g; Sal:2g;

Judias verdes salteadas con jamon
Pollo al ajillo con patata panadera
Fruta fresca
Pan sin gluten
En:424kcal 1TTTKj; Gr:18g; GrSat:1g; HC:30g; Az12g; Fib:5g;
Pr:33g; Sal:2g;

A:
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Patatas estofadas con costillas
Merluza en salsa con verduras

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:411kcal/1725Kj; Gr:15g; GrSat:4g; HC:36g; Az:17g; Fib:6g;
Pr:30g;
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&

En:503keal/2120Kj; Gr:13g; GrSat:3g; HC:13g; Az:65g; Fib:3g;

En:491kcal/2069Kj; Gr:13g; GrSat:2g; HC:59g; Az:9g; Fib:3g;

En:551kcal/2312Kj; Gr:23g; GrSat:1g; HC:44g; Az12g; Fib:2g;

A: E4E T: 2 [©)] T: '
. Arroz con tomate . Pasta con bechamel de coliflor sin gluten . Crema de calabaza ' Sopa de cocido completo sin gluten Arroz campero )
Lacdn a la gallega Salmén al horno con zanahoria Pollo asado al horno Segundo de cocido completo n sgrae(i’:s()ig?g::?ll:lsggogcttaﬁrt]:;t:svtt()ur:ate
Fruta fresca Gelatina de frutas Arroz Pilaf Fruta fresca Fruta ’fresca
Pan sin gluten Pan sin gluten Fruta fresca Pan sin gluten Panusin {uten
Pan sin gluten g

En:651kcal/2757Kj; Gr:7g; GrSat:1g; HC:113g; Az:92g; Fib:2g;

En:409Kkcal/1726Kj; Gr:9g; GrSat:1g; HC:55g; Az:13g; Fib:2g;
Pr:26g; Sal:Tg;

T:&

En:453kcal/1900Kj; Gr:19g; GrSat:4g; HC:36g; Az:28g;
Fib:3g; Pr:33g; Sal1g;

A:

T:&

En:627kcal/2634Kj; Gr:21g; GrSat:1g; HC:74g; Az:55g; Fib:9g;
Pr:31g; Sal:2g;

T. &

En:644kcal/2120Kj; Gr:12g; GrSat:2g; HC:96g; Az:91g; Fib:4g;
Pr:36g; Sal:2g;

T: &

Pr:22g; Sal:3g; Pr:33g; Sal:1g; En:623kcal/2619Kj; Gr:21g; HC:57g; Az:29g; Fib:5g; Pr:49g; Pr:41g; Sal:1g; Pr33g; Sallg;
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. Pasta al graten sin gluten ‘Iuhias blancas estofadas con verduras variadas . Coliflor salteada / ajoarriero . Paella mixta ELEBRAMOS LA JO@H@BQ\GASTRUNOMICA DE
. Huevos revueltos con champifién Filete de pollo empanado sin gluten Crema de guisantes
Fogonero en salsa con zanahorias Ensalada de lechuga y tiras de york Arroz hervido /salteado con ajos Ragout de ternera a la hortelana / con verduras Albéndigas 2 2 hortelana
Fruta fresca Yogur Fruta fresca fruta fresca Puré de patatas
Pan sin gluten 0g a Pan sin gluten p

Pan sin gluten Pan sin gluten Fruta fresca

Pan sin gluten

En:557kcal/2353Kj; Gr:Tg; HC:91g; Az:25¢; Fib:11g; Pr:27g;
A B E T:
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