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'Lentejas de la abuela / estofadas con chorizo

Tortilla de bonito
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco

En:482kcal/2020Kj; Gr:22g; GrSat:3g; HC:23g; Az:13g;
Fib:2g; Pr:47g; Sal:2g;

Brdcoli salteado / ajoarriero
Carcamusa castellana con patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco
En:430kcal/1794Kj; Gr:26g; GrSat:4g; HC:14g; Az:12g; Fib:2g;
Pr:34g; Sal:3g;
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' Pasta salteadas con verduras al estilo wok

Bacalao a la andaluza )
Ensalada de lechuga aceitunas y maiz

Fruta fresca

Pan blanco
En:651kcal/2743Kj; Gr:17g; GrSat:1g; HC:93g; Az:15g; Fib:5g;
Pr:29g; Sal:2g;
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Sopa de cocido completo
Segundo de cocido completo

Fruta fresca
Pan integral

En:609kcal/2551Kj; Gr:29g; GrSat:1g; HC:43g; Az:12g; Fib:2g;
Pr:43g; Sal1g;
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Arroz a la milanesa vegano
Dorado en salsa con pisto

Fruta fresca

Pan blanco
En:7123kcal/3052Kj; Gr:15g; GrSat:5g; HC:116g; Az:113g;
Fib:4g; Pr:29g; Sal-1g;
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Crema de puerros, repollo y zanahorias

Filetes rusos caseros de ternera
Arroz integral hervido /salteado con ajos

Fruta fresca
Pan blanco

En:527kcal/2214Kj; Gr:19g; GrSat:3g; HC:60g; Az:14g; Fib:4g;
Pr:21g; Sal:4g;
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' Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca
Pan blanco

En:701kcal/2928Kj; Gr:31g; GrSat:5g; HC:50g; Az:15g;
Fib:25g; Pr:43g; Sal:2g;
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Judias verdes salteadas con jamon
Pollo al ajillo con patata panadera
Fruta fresca
Pan blanco

En:424kcal/1777Kj; Gr:18g; GrSat:1g; HC:30g; Az:12g; Fib:5g;

Patatas estofadas con costillas
Merluza en salsa con verduras
Fruta fresca
Pan integral

En:411keal/1725Kj; Gr:15g; GrSat:4g; HC:36g; Az:17g; Fib:6g;
Pr:30

. Lentejas estofadas con verduras variadas
Lacon a la gallega
Fruta fresca
Pan blanco
En:431kcal/1813Kj; Gr:13g; GrSat:3g; HC:35g; Az18g; Fib:5g;
Pr:41g; Sal:4g;
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Pasta con tomate
Salmon al horno con zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco

En:805kcal/3401Kj; Gr:13g; GrSat:1g; HC:125¢; Az:17g;
Fib:8g; Pr:43g; Sal:2g;
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Crema de calabaza

Pollo asado al horno
Arroz Pilaf

Fruta fresca
Pan blanco

En:623kcal/2619Kj; Gr:21g; HC:57g; Az:29g; Fib:5g; Pr:49g;
A: T. B

Sopa de cocido completo
Segundo de cocido completo
Fruta fresca
Pan blanco
En:609kcal/2551Kj; Gr:29g; GrSat:1g; HC:43g: Az:12g; Fib:2g;
Pr:43g; Sal-1g;
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Arroz campero

Huevos cocidos con tomate y attin
Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate

Fruta fresca
Pan integral

En:651kcal/2757Kj; Gr:1g; GrSat:1g; HC:113g; Az:92g; Fib:2g;
Pr:33g; Sal:1g;

Pasta con tomate
Fogonero en salsa con zanahorias
Fruta fresca
Pan blanco
En:730kcal/3086Kj; Gr:10g; GrSat:1g; HC:119g; Az:17g; Fib:8g;
Pr:37g; Sal:7g;
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QUbias blancas estofadas con verduras variadas

Huevos revueltos con champifin
Ensalada de lechuga y tiras de york

Fruta fresca
Pan blanco

En:343kcal/1437Kj; Gr:15g; GrSat:2g; HC:23g: Az:15g; Fib:4g;
Pr:27g; Sal:1g;

Coliflor salteada / ajoarriero

Filete de pollo empanado casero
Arroz hervido /salteado con ajos

Fruta fresca
Pan blanco

En:594kcal/2495Kj; Gr:20g; GrSat:1g; HC:69g; Az:55g;
Fib:9g; Pr:30g; Sal:2g;
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. Paella mixta

Ragout de ternera a la hortelana / con verduras

Fruta fresca
Pan blanco

En:644kcal/2120Kj; Gr:12g; GrSat:2g; HC:96g; Az:91g; Fib:4g;
Pr:36g; Sal:2g;
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Crema de guisantes (artsoppa)

Albondigas suecas
Puré de patatas

Fruta fresca

Pan integral
En:637kcal/2684Kj; Gr:17g; GrSat:3g; HC:75g; Az:19g; Fib:4g;
Pr:44g; Sal1g;
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