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No lectivo

Martes
'Lentejas de la abuela / estofadas con chorizo

Tortilla de bonito
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur
Pan sin gluten

En:592kcal/2483Kj; Gr:26g; GrSat:5g; HC:36g; Az:26g;
Fib:1g; Pr:53g; Sal:2g;
1. B

L/

Miércoles
Brdcoli salteado / ajoarriero
Carcamusa castellana con patatas dado
Fruta fresca

En:430kcal/1794Kj; Gr: %‘gs{i"s%t 4[geq-IC :14g; Az:12g; Fib:2g;

4g; Sal:3g;

T:

Jueves
' Pasta salteadas con verduras al estilo wok

Bacalao a laandaluza
Ensalada de lechuga aceitunas y maiz

Fruta fresca
En:651keal/2743Kj; Gr: H‘gz 6"s§t"| Hc :93g; Az:15g; Fib:5g;

LT L

Sopa de cocido completo
Segundo de cocido completo

Fruta fresca
Pan sin gluten

En:609kcal/2551Kj; Gr:29g; GrSat:1g; HC:43g; Az:12g;

Fib:2g; Pr:43g; Sal:1g;
B I

Arroz a la milanesa
Dorado en salsa con pisto
Yogur
Pan sin gluten
En:840kcal/3541Kj; Gr:22g; GrSat:9g; HC:121g; Az110g:
Fib:3g; Pr:38g; Sal:3g;
A

‘

Crema de puerros, repollo y zanahorias

Cinta de lomo adobada a la plancha
Arroz integral hervido /salteado con ajos

Fruta fresca

En:512kcal/2149Kj; Gr: ?dlg bnS%t 4tg r,-I(} :51g; Az:13g; Fib:4g;

E

T:

A
[

En:701

Alubias pintas estofadas con chorizo

Tortilla de calabacin y patata
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca
Pan sin gluten

keal/2928Kj; Gr:31g; GrSat:5g; HC:50g; Az:15g;

T:

Fib:25¢; Pr:43g; Sal:2g;

Judias verdes salteadas con jamon
Pollo al ajillo con patata panadera
Fruta fresca

En:424keal /1777Kj;Gr. %‘és{!“sgt lffel-[b 30g;Az:12g; Fib:5g;

&

Patatas estofadas con costillas
Merluza en salsa con verduras
Fruta fresca

g.ﬂgaﬂ('éa%’féh;arﬂ 5g:GrSat:4g;HC:36g:Az:17g; Fib:6g;
r:30g;

.

. Lentejas estofadas con verduras variadas
Lacon a la gallega

Pasta con tomate
Salmon al horno con zanahoria

Crema de calabaza
Pollo asado al horno

A:
0

Sopa de cocido completo
Segundo de cocido completo

Arroz campero

Huevos cocidos con tomate y atiin
Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate

5n:|5822kcaI/2208Kj: Gr:8g; HC:78g; Az:15g; Fib:5g; Pr:32g;
al:6g;

(EEREEE @

En:483kcal/2025Kj; Gr:21g; GrSat:5g; HC:37g; Az:28g;
Fib:3g; Pr:35g; Sal:1g;
T:

A

En:594kcal/2495Kj; Gr:20g; GrSat:1g; HC:69g; Az:55g;
Fib:9g;

Pr:30g; Sal:2g;
Y

A

Fruta fresca Gelatma de frutas FAr;oszllaf Fruta fresca Fruta fresca
ruta fresca
Pan sin gluten En:T79kcal/3291Kj; Gr?&lﬁ%rkgtqgﬂbﬂﬂg Az:11g; Fib:Tg; Pan sin gluten Pan sin gluten ? ég H %
En:431kcal/1813K;; Gr13g; GrSat3g; HC:35g; Az18g; Fibi5g; En:609kcal/2551Kj; Gr:29g; GrSat1g; HC:43g; Az2g; B Thaal/ ZISTK; O g 108 A 926 Fb 25
Prig: Sal4g; En: 623kca|/2619K1 Gr:21g:HC:5Tg:Az29g:Fib:5g; Pr49g; Fib:2g; Pr:43g; Sal-1g;
aH . HE pHEEE AClE nEE & o EEE Al oE y
‘CELEBRAMOS LAJO GASTRONOMICA DE
. P | QIubias blancas estofadas con verduras variadas . Coliflor salteada / ajoarriero . Paella mi guem\ .
esta a1 graten : Huevos revueltos Filete de pollo empanado casero aclla mixta Crema de guisantes (artsoppa)
Fogonero en salsa con zanahorias Ensalada de lechuga y tiras de york Arroz hervido /salteado con ajos Ragout de ternera a la hortelana / con verduras Pollo a la plancha
Fruta frosca Yogur Fruta fresca futa frosca Puré de patatas
an sin gluten . . an sin gluten
g Pan sin gluten Pan sin gluten g Fruta fresca

En:644kcal/2720Kj; Gr:12g; GrSat:2g; HC:96g; Az:91g;
ib:4g; Pr: 36g Sal:2g;
3 S '|': .

En:637kcal/2684Kj; er}i“érsgtlﬁge Ih[) :15g; Az:19g; Fib:4g;
g: Sal1g;

T:
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