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Estimadas familias, vuestros hijos estan a punto de iniciar su andadura en nuestro colegio,
un momento de gran importancia en la vida de los nifios y nifias. Comenzar el “cole de los
mayores” supone descubrir nuevos espacios, establecer vinculos con otras personas ajenas al
ambito familiar y comenzar a adquirir nuevas rutinas y aprendizajes que les van a acompanar
durante su escolaridad en nuestro centro y recordaran el resto de su vida.

Para los nifios, esto supone un gran cambio al que tendran que ir poco a poco
adaptandose. El periodo de adaptacion es el tiempo que cada nifio necesita para sentirse seguro
y tranquilo en el nuevo entorno escolar; y es por ello que cada alumno vivird ese proceso de una
forma diferente. Habra nifios que se adapten rapidamente, y otros que necesiten mas tiempo
para sentirse comodos. Todas las emociones que surjan durante las primeras semanas del curso,
asi como formas de actuar por parte de vuestros hijos, son normales, forman parte de su
crecimiento y necesitan de vuestro acompafiamiento.

Es frecuente que durante el inicio del curso aparezcan conductas de llanto en el momento
de despedida a la entrada; inseguridad, miedo o timidez ante personas y espacios nuevos; mayor
necesidad de afecto durante el tiempo que estan con vosotros; cambios en el suefio o el apetito;
aumento de lairritabilidad o rabietas; cansancio al finalizar la jornada escolar o incluso retrocesos
puntuales en algunos habitos que ya habian adquirido (higiene, control de esfinter...).

Es por esta importancia que le damos a este proceso de adaptacién, que queremos
ofreceros algunas orientaciones que ayuden a favorecer una adaptacion positiva y respetuosa
para vuestros hijos e hijas, que esperamos os sean de utilidad.

ACTITUDES QUE ES CONVENIENTE QUE ADOPTEIS:

e Hablar del colegio de forma positiva, transmitir tranquilidad y confianza en el
profesorado que encontraran en el colegio, explicarles qué aprenderan, los nuevos
amigos y actividades que van a hacer... siempre con ilusién y entusiasmo ante estos
cambios. Una vez comenzado el curso, fomentar conversaciones de forma natural en las
gue los nifios nos cuenten como les ha ido el dia, qué es lo que mas les ha gustado...

e Validar las emociones que puedan surgir y acompanarlas, dando a vuestros hijos pautas
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de actuacién ante las dificultades que os puedan transmitir. Habladles con sinceridad,
evitando mentirles para no generar angustia, pues a la larga, puede tener el efecto
contrario.

e Mantener unas rutinas estables. Las rutinas ayudan a los nifios a sentirse seguros. Si
perciben que todos los dias se llevan a cabo las mismas rutinas que nos preparan para ir
al cole (preparar la ropa del dia siguiente, la mochila con el almuerzo, desayunar
juntos...) su cerebro se preparara para la separacion posterior de forma gradual.

e Ser puntuales en las entradas y salidas. Es importante que los nifios perciban que todos
los dias se repiten los mismos acontecimientos, y que tengan seguridad en que vendréis
a buscarles al cole. Es conveniente también cuidar el momento de la despedida, pues es
bastante delicado. Es importante despedirse siempre, de forma breve y tranquila, y
mostrando seguridad y confianza en la persona con quien les dejais.

e Adaptar los horarios de suefo para que puedan dormir lo suficiente por la noche (entre
10y 12 horas), y se levanten con tiempo por la mafana para tomar un buen desayuno
tranquilamente, evitando prisas y que tengamos que hacer cosas por ellos para ir mas
rapido y llegar a tiempo.

e Favorecer la autonomia en la realizacién de actividades cotidianas va a facilitar la
adaptacion al centro. Es importante que los niflos vayan aprendiendo a comer solos,
ponerse y quitarse el abrigo, lavarse las manos, ir al bafio, recoger sus pertenencias,
pedir ayuda cuando la necesiten... Es importante que les ayudemos en ese proceso, asi
como que nos aseguremos de que su ropa, mochila, botellas de agua, etc. estan
adaptadas a sus posibilidades; por ejemplo, vestirles con ropa cdmoda que ellos sepan
manipular, evitando cremalleras, cordones, petos, cinturones...

® Serecomienda respetar la flexibilidad horaria del periodo de adaptacion, asi como evitar
la extension horaria (desayunos, comedor o extraescolares) hasta el mes de octubre.

ACTITUDES QUE ES CONVENIENTE EVITAR:

e Evitar introducir durante estos dias cambios en casa (cambio de habitacién, quitar
biberén, chupete...).

e Intentar prescindir de manifestaciones demasiado efusivas y largas en las despedidas,
mostrando sentimientos de seguridad y agrado hacia el cole y los profes.

e Evitar comparaciones con otros nifios, asi como asociar la asistencia al centro con
amenazas, castigos o chantajes.

e Evitarinterrogatorios a la salida del centro. Dar naturalidad a las conversaciones con los
niflos, aunque tengamos muchas ganas de saber lo que han hecho. Preguntar
constantemente puede hacer que los nifios pierdan el interés por contar su dia.

e Evitar actitudes de sobreproteccidn por vuestra parte, para no dificultar laincorporacién
de habitos de autonomia personal y la aceptacidon de las normas que le permitan
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relacionarse con sus companeros.

La coordinaciéon y colaboracion entre la familia y el colegio, en especial las tutoras de
vuestros hijos e hijas es esencial para favorecer el bienestar del alumnado. Las maestras quieren
lo mejor para vuestros hijos, y miraran por su adecuado desarrollo e integracion en el aula. En
el caso de que las dificultades iniciales de adaptacién se mantengan demasiado en el tiempo, o
sean muy intensas, os rogamos que nos lo comuniquéis para poder actuar de forma conjunta y
mas especifica. Del mismo modo, ante cualquier incidente ocurrido en el cole, os pedimos que
nos mantengais informadas con el objetivo de poder aclararlo y evitar que vuelva a ocurrir,
haciendo también que el nifio sienta que nos preocupamos por él. También es conveniente que
compartais con nosotras aquella informacién relevante sobre vuestro hijo y su salud. Esperamos
poder establecer una relacién de comunicacién cercana y respetuosa, asi como contar con
vuestra colaboracién en actividades en que esta resulte enriquecedora.

Estas orientaciones se concretardn en la reunién informativa que se llevara a cabo en
septiembre con las tutoras de 3 afios, donde se informard del grupo y horario para la semana de
adaptacidn, asi como otras instrucciones necesarias para el correcto funcionamiento durante los
primeros dias.

Para despedirnos, queremos transmitiros un mensaje de tranquilidad. La adaptacién al
colegio es un proceso que requiere tiempo, paciencia y confianza. Con afecto, acompafiamiento
y colaboracidn entre familia y escuela, los nifios y nifias irdn construyendo un vinculo seguro con
el colegio, sus compafieros y maestras, adquiriendo un pleno desarrollo personal y social.

Gracias por vuestra confianza y bienvenidos a nuestro colegio. Un saludo.
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